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Malé zemiaky

Olivovy olej

Americké zemiaky Vitana
Filet tmavej tresky

Ryby Vitana korenie
Vajicka

Struhanka

Olej na vyprazanie
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Majonéza 200 g

v

Citrénova stava 1CL

Cierne mleté korenie Vitana 1/2 CL

Priprava receptu

Zemiaky nakrajame na mesiacCiky alebo polovicky, podla velkosti zemiakov.
Vlozime do studenej vody a nechame cca hodinu odstat’ v chladnicke.

Po hodine vyberieme z vody, poriadne ususime a pridame olivovy olej a
Americké zemiaky Vitana. Obalime v koreni, uloZzime na plech s papierom
na pecenie a pecieme pri teplote 200 stupriov cca 30 minut — ¢as upravte
podfa velkosti zemiakov.

Tresku nakrajame na mensie kusy.

Do jedného taniera nasypeme hladku muku, do druhého taniera rozslahané
vajicka s 2 PL korenim Ryby a do tretieho pridame struhanku s 2 PL Vitana
korenim Ryby.

Tresku postupne obalime v muke, vajiCkovej zmesi a struhankovej zmesi.
Takto pripravenu tresku opekame zo vSetkych stran v rozhoru¢enom oleji.
Vyprazené kusky tresky podavame so zemiakmi a majonézou vymieSanou s
citrénovou Stavou a Ciernym korenim Vitana.
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